cQué se esté?

1. Mezcle el cereal de trigo y cebada, el cereal de salvado,
las semillas de girasol y las almendras en un tazon
mediano.

2. Agregue las uvas, las bananas y la mitad de las fresas.

3. Incorpore el yogur mezclando delicadamente y divida en
dos tazones.

4. Esparza el resto de las fresas por encima. jBuen
provecho!
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y Informacion Nutricional
Y Nutrientes Cantidad
Og u r Calorias 380
Sirve: 2 porciones
Grasa total 59
Ingredientes Grasa saturada 29
Colesterol 10 mg
3/4 taza cereal de trigo y cebada
Sodio 340 mg
0,
1/4 taza cereal 100% de salvado ol e T i 764
2 cucharaditas semillas de girasol tostadas Eilsra el 119
2 cucharaditas almendras tostadas en laminas Azucares totales 339
1 cucharada pasas Azlcares Anadidas N/A
incluidas
1/2 taza banana (guineo) cortada en rodajas N 144
1 taza de fresas picadas en rodajas Vitamina D N/A
1 taza de yogur de frambuesa o fresa bajo en grasa Calcio N/A
Hierro N/A
Preparacion Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible
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